
昼食弁当          連絡やお問い合わせは 夕食弁当          連絡やお問い合わせは

　　06-6727-3082 　　06-6727-3082

月 火 水 木 金 土 月 火 水 木 金 土

10月1日 10月2日 10月3日 10月1日 10月2日 10月3日
ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん
赤魚の味噌煮 牛肉のオイスターソース炒め 鯖の照り焼き 豚肉と野菜の南蛮漬け 白身魚と野菜の蒸焼き 焼うどん
野菜煮物 マッシュポテト 野菜炊き合わせ マカロニサラダ 揚げ出し豆腐 がんもの炊き合わせ
ひじきの炒め物 スクランブルエッグ れんこんきんぴら 小芋の煮物 きんぴらごぼう 酢味噌和え
酢味噌和え 和えもの 小松菜のお浸し お浸し オクラのおかか和え 南瓜サラダ
お多福の佃煮 漬物 漬物 漬物 おたふく豆 漬物
　614kcal/塩分2.0ｇ 　600kcal/塩分0.9ｇ 　598kcal/塩分2.5ｇ 　541kcal/塩分1.4ｇ 　619kcal/塩分1.5ｇ 　628kcal/塩分1.8ｇ

10月5日 10月6日 10月7日 10月8日 10月9日 10月10日 10月5日 10月6日 10月7日 10月8日 10月9日 10月10日
ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん
豚しゃぶの卸ポン酢 さわらの竜田揚げ 白身魚の西京焼き 天ぷら 麻婆茄子 鶏の山椒焼き カレイの煮付け ミートスパゲティ 鶏の梅しそフライ 鮭ムニエルポン酢たれ 豚の生姜焼き チキンカレー
揚じゃがいものうま煮 野菜煮物 野菜煮物 高野豆腐の卵とじ 野菜煮物 野菜煮物 野菜煮物 炊合せ 豆腐の野菜あんかけ 煮合わせ 炊き合わせ サラダ
蒸し鶏の和え物 野菜サラダ 春巻き シューマイ ほうれん草の炒め物 ジャーマンポテト 竹輪と胡瓜の梅和え アスパラのオイスター炒め 茄子の生姜醤油焼き ポテトサラダ ピーマンの味噌和え 刻み昆布とつなの炒め物

トマトのサラダ お浸し 小松菜としめじのお浸し お浸し 里芋サラダ 大根和え モヤシナムル 人参マリネ 酢味噌和え きんぴらごぼう しゅうまい トロピカル
海苔の佃煮 Ｑちゃん漬け 昆布の佃煮 漬物 おたふく豆 煮豆 漬物 昆布の佃煮 うぐいす豆煮 漬物 漬物 福神漬け
　639kcal/塩分1.4ｇ 　571kcal/塩分2.2ｇ 　590kcal/塩分2.1ｇ 　630kcal/塩分1.6ｇ 　558kcal/塩分1.0ｇ 　615kcal/塩分1.5ｇ 　541kcal/塩分2.6ｇ 　627kcal/塩分2.5ｇ 　609kcal/塩分1.2ｇ 　612kcal/塩分1.8ｇ 　593kcal/塩分1.7ｇ 　551cal/塩分2.3ｇ

10月12日 10月13日 10月14日 10月15日 10月16日 10月17日 10月12日 10月13日 10月14日 10月15日 10月16日 10月17日
ごはん ごはん ごはん ちらし寿司 ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん
赤魚のあんかけ 豚とピーマンの甘辛炒め 野菜のラタトゥイユ さばの塩焼き 海老の甘酢餡 鮭のみぞれ焼き ピーマンの肉詰め さばの照り焼き 白身魚のキノコ蒸 八宝菜 さわら付け焼き 若鶏の照り焼き
ポテトサラダ 炊き合わせ ソーメンチャンプル 野菜煮物 炊き合わせ 野菜炒め 野菜煮物 厚揚げと茄子のみそ炒め 野菜煮物 野菜の炊き合わせ 筑前煮 豆腐の野菜あんかけ
だし巻き卵 お好み焼き コロッケ はくさいの土佐煮 春巻とブロッコリー 揚げしゅうまい スパゲッティサラダ お浸し かき揚げ サラダ 切り干し大根 人参しりしり
からし和え ひじき煮 きんぴられんこん かぼちゃのサラダ もやしと胡瓜の和え物 玉ねぎスライス 浸し もやしのナムル 茄子の味噌炒め 胡麻和え オクラからしマヨ和え お浸し
漬物 漬物 漬物 金時豆 漬物 漬物 漬物 角切昆布佃煮 小付け 漬物 漬物 キュウちゃん漬け
　597kcal/塩分2.2ｇ 　616kcal/塩分2.2ｇ 　615kcal/塩分1.1ｇ 　610kcal/塩分2.2ｇ 　620kcal/塩分2.3ｇ 　561kcal/塩分2.5ｇ 　602kcal/塩分2.0ｇ 　593cal/塩分2.7ｇ 　592kcal/塩分1.7ｇ  595kcal/塩分2.5ｇ 　568kcal/塩分1.2ｇ 　592cal/塩分2.3ｇ

10月19日 10月20日 10月21日 10月22日 10月23日 10月24日 10月19日 10月20日 10月21日 10月22日 10月23日 10月24日
ごはん 鯛風飯（赤魚と三つ葉） ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん きのこごはん ごはん
豚肉のマヨネーズ焼き 炊き合わせ 回鍋肉 西京焼き 焼きそば ぶりの塩焼き かれいのフライ 和風ハンバーグ さけの塩焼き プルコギ 鶏肉のあっさり煮 エビチリ
煮付け 野菜炒め チヂミ 里芋田楽 炊き合わせ ピーマンと茄子炊き合わせ 煮物 人参グラッセ 南瓜のそぼろ煮 煮物 じゃがいもとツナのお焼き 春雨サラダ
プレーンオムレツ 揚げシュウマイ 煮浸し マカロニサラダ カリフラワー和え 甘酢あんかけ カラフルピーマンの炒め物 ポテトサラダ 切り干し大根 サラダ 煮浸し 春巻
もずく 甘酢和え もやしの胡麻和え トマトの胡麻油和え なめこおろし 浸し お浸し きのこの炒め物 和え物 きのこのさっと煮 オクラのおかか和え ゆかり和え
小付け しば漬け 小付け 小付け 小付け 小付け 小付け トロピカル 小付け 小付け 小付け 小付け
　610kcal/塩分2.2ｇ 　574kcal/塩分1.8ｇ 　635kcal/塩分1.1ｇ 　641kcal/塩分2.8ｇ  613kcal/塩分1.2ｇ 　600kcal/塩分1.1ｇ 　599kcal/塩分1.3ｇ 　654kcal/塩分1.8ｇ 　577kcal/塩分1.7ｇ 　654kcal/塩分2.4ｇ 　565kcal/塩分2.0ｇ 　600kcal/塩分2.1ｇ

10月26日 10月27日 10月28日 10月29日 10月30日 10月31日 10月26日 10月27日 10月28日 10月29日 10月30日 10月31日
ごはん ごはん くりごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん
鶏肉と野菜のカレー炒め 鱈の味噌マヨ焼き 牛肉とエノキのおろし煮 鯵の南蛮漬け タンドリーチキン すき焼き風煮 白身魚の黄身焼き 豚肉と野菜の炒め物 さばの照り焼き 青椒肉絲 鮭のちゃんちゃん焼き 鶏肉のトマト煮
煮物 高野豆腐の煮物 かき揚げ こんにゃくの炒め物 キャベツの炒め物 田楽ナス 野菜炒め キャベツの干しエビ蒸し 煮物 春雨サラダ 煮物 マカロニサラダ
たたきごぼう 野菜炒め もやしと卵の炒めもの 茄子の味噌煮 切干大根 ポン酢和え じゃが芋のきんぴら きのこオムレツ 浸し 磯部和え きんぴら 小芋の煮物
春菊とえのきのお浸し なます たたき胡瓜 からし和え 竹輪の磯部揚げ 春菊の胡麻和え 甘酢和え 磯部和え ピーマンの塩昆布和え ごまあえ なます お浸し
漬物 小付け 漬物 小付け 漬物 小付け 小付け 小付け 小付け 小付け 小付け 漬物
　605kcal/塩分1.4ｇ 　559kcal/塩分1.9ｇ 　618kcal/塩分1.6ｇ 　583kcal/塩分2.0ｇ 　603kcal/塩分1.7ｇ 　638kcal/塩分2.6ｇ 　586kcal/塩分1.5ｇ 　578kcal/塩分1.2ｇ 　605kcal/塩分1.4ｇ 　633kcal/塩分1.7ｇ 　600kcal/塩分1.9ｇ 　525kcal/塩分1.3ｇ

配食ｻｰﾋﾞｽにじの会献立表

10月分

配食ｻｰﾋﾞｽにじの会献立表

もし、よろしければ
カレンダーの献立に〇や×等
料理や量の感想をご記入頂き
返却箱に入れておいて下さい。

※熱量、塩分は目安となっておりま

す。

※都合により献立が変わる場合があります。ご容赦ください。

詳細は配達員もしくは
お電話にてお問合せ下さい。

世界保健機関（WHO)によると、開発中の
コロナワクチン候補は8月20日時点で169種類
に上り臨床試験を始めたものは30種類あるそうです。
この中には2020年秋以降の実用化を目指すものも
あり開発期間を短くするため遺伝子を使った手法も
登場しているそうです。

毎年ご好評頂いております　「にじの会　おせち」を今年もご用意させて頂きます。

良いお年をお迎え頂けます様職員一同、皆様のご注文を心よりお待ちしております。

🎍　1人用　🎍 3,240円

🎍　2人用　🎍 8,100円

　　「　にじの会のおせち　」　　ご案内

もし、よろしければ
カレンダーの献立に〇や×等
料理や量の感想をご記入頂き
返却箱に入れておいて下さい。

☽ 月がきれいな１０月 ☽

１０月にも月を愛でる行事がある「十

三夜」があります。

旧暦の９月１３日ですが、現在では１

０月１０日あたりで前後します。

十五夜についで月がきれいと言わ

れているため大切にされています。

このどちらか片方しか見ない事を

「片身月」と呼んで

縁起が悪いとされているそうで是非

９月のついで

１０月も月を愛でましょう！

十三夜は栗や豆をお供えすることか

※都合により献立が変わる場合があります。ご容赦ください。

詳細は配達員もしくは
お電話にてお問合せ下さい。

　　「　にじの会のおせち　」　　ご案内
毎年ご好評頂いております　「にじの会　おせち」を今年もご用意させて頂きます。

良いお年をお迎え頂けます様職員一同、皆様のご注文を心よりお待ちしております。

🎍　1人用　🎍 3,240円

🎍　2人用　🎍 8,100円


