
昼食弁当          連絡やお問い合わせは 夕食弁当          連絡やお問い合わせは

　　06-6727-3082 　　06-6727-3082

月 火 水 木 金 土 月 火 水 木 金 土

11月2日 11月3日 11月4日 11月5日 11月6日 11月7日 11月2日 11月3日 11月4日 11月5日 11月6日 11月7日
ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん
シーフードカレー 鶏のピカタ 鯖の塩焼き メンチカツ 鮭のちゃんちゃん焼き 南瓜と豚のカレー風味煮 焼肉風炒め物 鰆の漬け焼き 豚の生姜焼き 鯵の南蛮漬け つくね照り焼きハンバーグ いわしのフライ
ごぼうサラダ 南瓜とベーコンのチーズ焼 焼きなす サラダ 春巻き 豆腐の野菜あんかけ 炊き合わせ 筑前煮 野菜の蒸しもの 野菜煮物 炊き合わせ 野菜煮物
小松菜のお浸し 人参しりしり ピーマンきんぴら シュウマイ 三色胡麻あえ 餃子 チヂミ 揚げしゅうまい 胡瓜の酢の物 マカロニサラダ ごぼうのドレッシング和え じゃがいもソテー
リンゴのコンポート お浸し お浸し 茄子の生姜和え じゃが芋の炒め物 インゲンの胡麻マヨ和え もやしの和えもの 玉ねぎの酢漬け 浸し 胡麻和え 人参しりしり お浸し
漬物 漬物 漬物 漬物 小付け 漬物 漬物 漬物 漬物 漬物 漬物 漬物
　524kcal/塩分1.4ｇ 　580kcal/塩分1.3ｇ 　567kcal/塩分2.3ｇ 　668kcal/塩分1.4ｇ 　602kcal/塩分2.0ｇ 　597kcal/塩分2.1ｇ 　611kcal/塩分1.2ｇ 　626kcal/塩分1.4ｇ 　634kcal/塩分1.3ｇ 　593kcal/塩分2.3ｇ 　622kcal/塩分1.7ｇ 　616kcal/塩分1.8ｇ

11月9日 11月10日 11月11日 11月12日 11月13日 11月14日 11月9日 11月10日 11月11日 11月12日 11月13日 11月14日
散らし寿司 ごはん ごはん ごはん しめじご飯 ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん
炊き合わせ すき焼き風 鮭のみぞれ煮 煮込みハンバーグ さわらの付け焼き 肉団子の甘酢あん 麻婆豆腐 ビーフシチュー 野菜の肉巻き キーマカレー 豚肉の甘酢炒め さばの味噌煮
南瓜サラダ ほうれん草とベーコン炒め 野菜炒め マカロニサラダ 野菜煮物 焼きナス ニラ卵の炒め 春雨サラダ コールスローサラダ 煮物 野菜煮物 野菜の炊き合わせ
きのこソテー プレーンオムレツ 刻み昆布とつなの炒め物 パプリカマリネ ひじき煮 厚揚げの煮物 ぎょうざ 野菜の蒸しもの きんぴらごぼう サラダ プレーンオムレツ 細切り大学芋
白菜おかか煮 トマトの塩ごま油和え なます れんこんの煮物 お浸し たたききゅうり 胡麻ドレ和え もやしナムル 野菜炒め えのきのお浸し ふかしじゃがいも明太マヨ お浸し
漬物 漬物 トロピカル 漬物 金時豆 漬け物 小付け 漬物 漬物 漬物 小付け 小付け
　588kcal/塩分2.3ｇ 　613kcal/塩分0.9ｇ 　521kcal/塩分2.8ｇ 　647kcal/塩分1.4ｇ 　580kcal/塩分2.0ｇ 　599kcal/塩分1.4ｇ 　662kcal/塩分2.1ｇ 　611kcal/塩分1.4ｇ 　597kcal/塩分2.0ｇ 　599kcal/塩分2.1ｇ 　571kcal/塩分1.6ｇ 　639cal/塩分1.6ｇ

11月16日 11月17日 11月18日 11月19日 11月20日 11月21日 11月16日 11月17日 11月18日 11月19日 11月20日 11月21日
ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん くりごはん ごはん ごはん ごはん 梅しらすの混ぜごはん ごはん ごはん
赤魚の味噌煮 棒棒鶏 鰆の西京焼き チキンカツ ぶり大根 野菜の炊き合わせ やきそば ホキの味噌付け焼き 豚肉ときのこの炒め物 炊き合わせ 焼うどん 鮭のクリーム煮
麩の卵とじ チヂミ 野菜のかき揚げ 茄子のみそ炒め もやしとにらの炒めもの 焼き豆腐の田楽 炊き合わせ ユーリンチー 炊合せ だし巻き 枝豆がんもの炊き合わせ スクランブルエッグ
じゃがいもと刻み昆布 煮浸し グリンピースの卵とじ きのこのおろし煮 春雨サラダ 出し巻き卵 ぎょうざ 信田巻き シューマイ おかか和え 酢味噌和え コールスローサラダ
きんぴらピーマン キャベツの胡麻油和え マヨ味噌和え トマトサラダ 春巻 お浸し 胡麻ドレ和え じゃが芋の和え物 和えもの 竹輪の胡麻酢和え 南瓜サラダ 薩摩芋のレモン煮
小付け 漬物 金時豆 昆布の佃煮 漬物 漬物 漬物 香の物 小付け しば漬け 漬物 漬物
　567kcal/塩分1.9ｇ 　632kcal/塩分1.3ｇ 　612kcal/塩分1.1ｇ 　609kcal/塩分2.0ｇ 　638kcal/塩分2.0ｇ 　503kcal/塩分2.1ｇ 　653kcal/塩分1.1ｇ 　603cal/塩分1.9ｇ 　622kcal/塩分1.3ｇ  513kcal/塩分2.3ｇ 　627kcal/塩分1.9ｇ 　619cal/塩分2.0ｇ

11月23日 11月24日 11月25日 11月26日 11月27日 11月28日 11月23日 11月24日 11月25日 11月26日 11月27日 11月28日
ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん わかめの混ぜご飯 ごはん ごはん ごはん
白身魚のホイル焼き ポークチャップ 牛肉と野菜の炒め物 赤魚の煮付け 豚肉とキャベツの味噌炒め 海老のチリソース 親子煮 八宝菜 豆腐とひじきのハンバーグ オクラin竹輪の豚肉巻き 鯖の塩焼き 鶏の唐揚げ
カレーナポリタン 和風サラダ 高野豆腐の卵とじ 茄子の味噌炒め 炊き合わせ 煮物 ほうれん草のバター炒め 南瓜の煮物 野菜煮物 野菜の炊き合わせ ロールキャベツ カラフルピーマン炒め

ポテトサラダ 胡瓜とカニカマの酢の物 和えもの なます 胡麻ネーズ和え ポテトサラダ 白菜のゆず香あえ チヂミ 磯辺揚げ 胡麻ドレ和え サラダ 湯葉飛龍頭あんかけ

煮物 お浸し 白菜のお浸し 辛し和え お浸し 三色和え ぜんまいの炒め物 チンゲン菜の辛し和え 小松菜のワサビ和え お浸し 人参マリネ 和え物
トロピカル お多福豆 漬物 漬物 漬物 漬物 小付け 漬物 漬物 漬物 漬物 漬物
　585kcal/塩分1.8ｇ 　604kcal/塩分1.5ｇ 　562kcal/塩分1.2ｇ 　549kcal/塩分2.2ｇ  573kcal/塩分1.9ｇ 　554kcal/塩分2.2ｇ 　546kcal/塩分2.7ｇ 　604kcal/塩分2.4ｇ 　604kcal/塩分2.3ｇ 　627kcal/塩分2.5ｇ 　637kcal/塩分1.4ｇ 　605kcal/塩分2.1ｇ

11月30日 11月30日
ごはん
おでん
春巻
白菜のお浸し
インゲンの胡麻和え
小付け
　607kcal/塩分2.5ｇ

配食ｻｰﾋﾞｽにじの会献立表
11月分

配食ｻｰﾋﾞｽにじの会献立表

11月分

※都合により献立が変わる場合があります。ご容赦ください。

もし、よろしければ
カレンダーの献立に〇や×等
料理や量の感想をご記入頂き
返却箱に入れておいて下さい。

リスの折り方は
夕飯の献立案内に
掲載しています！

※都合により献立が変わる場合があります。ご容赦ください。

毎年ご好評頂いております　「にじの会　おせち」を今年もご用意させて頂きます。

良いお年をお迎え頂けます様職員一同、皆様のご注文を心よりお待ちしております。

🎍　1人用　🎍 3,240円

🎍　2人用　🎍 8,100円

11月といえば、秋のイメージが折り紙でも人気のモチーフで

中でも、赤やオレンジ、黄色でカラフルに折る紅葉は王道で

秋らしい折り紙のデザインを集めリースを作るのも素敵です

チャレンジ！

もし、よろしければ
カレンダーの献立に〇や×等
料理や量の感想をご記入頂き
返却箱に入れておいて下さい。

。

※都合により献立が変わる場合があります。ご容赦ください。

　　「　にじの会のおせち　」　　ご案内
毎年ご好評頂いております　「にじの会　おせち」を今年もご用意させて頂きます。

良いお年をお迎え頂けます様職員一同、皆様のご注文を心よりお待ちしております。

🎍　1人用　🎍 3,240円

🎍　2人用　🎍 8,100円

秋の夜長に折り紙はいかが？

紅葉のレシピは昼食用にあります。

紅葉の折り方は

昼食の献立案内に

掲載しています❣

　　「　にじの会のおせち　」　　ご案内


