
昼食弁当          連絡やお問い合わせは 夕食弁当          連絡やお問い合わせは

　　06-6727-3082 　　06-6727-3082

月 火 水 木 金 土 月 火 水 木 金 土

7月1日 7月2日 7月1日 7月2日
ごはん ごはん ごはん ごはん
赤魚の煮つけ 若鳥の照り焼き 豚肉のトマト煮 さば塩焼き
野菜煮物 炊合せ マカロニサラダ キャベツとイカの炒め物

ひじきの炒め物 アスパラのオイスター炒め 小芋の煮物 切干大根
酢味噌和え 人参しりしり お浸し チンゲン菜のお浸し
お多福の佃煮 昆布の佃煮 漬物 漬物
　609kcal/塩分2.1ｇ 　573kcal/塩分2.4ｇ 　661kcal/塩分2.0ｇ 　502kcal/塩分1.7ｇ

7月4日 7月5日 7月6日 7月7日 7月8日 7月9日 7月4日 7月5日 7月6日 7月7日 7月8日 7月9日
ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん 炊き込みご飯 ごはん
親子煮 鯖の照り焼き 豚しゃぶのみぞれ和え さわらの竜田揚げ 天ぷら 白身魚の西京焼き 白身魚と夏野菜の蒸焼き 焼うどん カレイの煮付け ミートスパゲティ 鮭ムニエルポン酢たれ 鶏の梅しそフライ
野菜煮物 野菜炊き合わせ 揚じゃがいものうま煮 野菜煮物 高野豆腐の卵とじ 野菜煮物 揚げ出し豆腐 がんもの炊き合わせ 野菜煮物 炊合せ 煮合わせ 豆腐の野菜あんかけ
ブロッコリー明太マヨ れんこんきんぴら 蒸し鶏の和え物 野菜サラダ シューマイ 春巻き きんぴらごぼう 酢味噌和え 竹輪と胡瓜の梅和え アスパラのオイスター炒め ポテトサラダ 茄子の生姜醤油焼き

きのこのさっと煮 小松菜のお浸し 人参のオリーブ漬け お浸し お浸し 小松菜としめじのお浸し オクラのおかか和え 南瓜サラダ モヤシナムル 人参マリネ きんぴらごぼう 酢味噌和え
漬物 漬物 海苔の佃煮 Ｑちゃん漬け 漬物 昆布の佃煮 おたふく豆 漬物 漬物 昆布の佃煮 漬物 うぐいす豆煮
　629kcal/塩分2.3ｇ 　598kcal/塩分2.5ｇ 　604kcal/塩分1.3ｇ 　576kcal/塩分2.2ｇ 　590kcal/塩分2.1ｇ 　590kcal/塩分2.1ｇ 　619kcal/塩分1.5ｇ 　628kcal/塩分1.8ｇ 　540kcal/塩分2.6ｇ 　627kcal/塩分2.5ｇ 　596kcal/塩分1.8ｇ 　596kcal/塩分1.8ｇ

7月11日 7月12日 7月13日 7月14日 7月15日 7月16日 7月11日 7月12日 7月13日 7月14日 7月15日 7月16日
ごはん ごはん 枝豆と桜エビの混ぜご飯 ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん
海老の甘酢餡 鶏の山椒焼き 赤魚のあんかけ 豚とピーマンの甘辛炒め 鮭のちゃんちゃん焼き 牛肉のオイスターソース炒め 豚の生姜焼き シーフードカレー ピーマンの肉詰め 鯖のさっぱり煮 回鍋肉 さわらの西京焼き
炊き合わせ 野菜煮物 ポテトサラダ 高野豆腐の煮物 かぼちゃのそぼろ煮 マッシュポテト 炊き合わせ サラダ 野菜煮物 厚揚げと茄子のみそ炒め 煮物 里芋の田楽
チヂミ ほうれん草の卵焼き だし巻き卵 お好み焼き 切り干し大根 スクランブルエッグ ピーマンの味噌和え 茄子とパプリカの甘酢炒め スパゲッティサラダ お浸し チンゲン菜の煮浸し マカロニサラダ
もやしと胡瓜の和え物 大根和え からし和え 切り干し大根の炒め煮 ブロッコリーの和え物 和えもの しゅうまい トロピカル 浸し もやしのナムル もやしの胡麻和え トマトのごま油和え
漬物 煮豆 漬物 漬物 煮豆 漬物 漬物 福神漬け 漬物 角切昆布佃煮 小付け 桜漬け
　628kcal/塩分2.3ｇ 　605kcal/塩分1.5ｇ 　598kcal/塩分2.3ｇ 　622kcal/塩分2.5ｇ 　598kcal/塩分1.8ｇ 　584kcal/塩分0.9ｇ 　694kcal/塩分1.7ｇ 　549cal/塩分1.1ｇ 　602kcal/塩分2.0ｇ 　524kcal/塩分2.6ｇ 　635kcal/塩分1.1ｇ 　641kcal/塩分2.8ｇ

7月18日 7月19日 7月20日 7月21日 7月22日 7月23日 7月18日 7月19日 7月20日 7月21日 7月22日 7月23日
ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ちらし寿司 ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん
麻婆茄子 赤魚の味噌煮 豚のマヨネーズ焼き さわらつけ焼き 夏野菜のラタトゥイユ さばの塩焼き カレイの黄身焼き 若鶏の照り焼き カレイのフライ 和風おろしハンバーグ 白身魚のキノコ蒸 麻婆豆腐
野菜煮物 野菜炒め じゃがいもの煮もの ふろふき大根 ソーメンチャンプル 野菜煮物 筑前煮 豆腐の野菜あんかけ 野菜の煮物 人参グラッセ 野菜煮物 野菜の炊き合わせ
里芋サラダ 揚げしゅうまい プレーンオムレツ 南瓜きんぴら コロッケ はくさいの土佐煮 切り干し大根 人参しりしり カラフルピーマン炒め ポテトサラダ かき揚げ サラダ
ほうれん草とベーコン炒め 玉ねぎスライス モズク ピーマンのおかか和え きんぴられんこん かぼちゃのサラダ オクラからしマヨ和え お浸し お浸し きのこの炒め物 茄子の味噌炒め 胡麻和え
おたふく豆 漬物 海苔の佃煮 漬物 漬物 金時豆 漬物 キュウちゃん漬け 漬物 トロピカル 小付け 漬物
　546kcal/塩分1.0ｇ 　584kcal/塩分1.8ｇ 　610kcal/塩分2.2ｇ 　614kcal/塩分2.4ｇ 　617kcal/塩分1.1ｇ 　610kcal/塩分2.2ｇ 　571kcal/塩分1.2ｇ 　592cal/塩分2.3ｇ 　599kcal/塩分1.3ｇ 　654kcal/塩分1.8ｇ 　594kcal/塩分1.7ｇ  639kcal/塩分2.2ｇ

7月25日 7月26日 7月27日 7月28日 7月29日 7月30日 7月25日 7月26日 7月27日 7月28日 7月29日 7月30日
ごはん ごはん ごはん カリカリ梅の混ぜご飯 ごはん ごはん 枝豆ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん
焼きそば 牛肉とエノキのおろし煮 鮭のバターソース焼き チキンステーキ 鯵の南蛮漬け 豚肉の胡麻風味焼き 鶏のあっさり煮 八宝菜 肉じゃが さわらの付け焼き チンジャオロース 白身魚の味噌マヨ焼き

野菜煮物 かき揚げ 野菜炊き合わせ 野菜煮物 こんにゃくの炒め物 スパニッシュオムレツ じゃが芋とツナのおやき風 南瓜の煮物 春雨サラダ 野菜炒め 南瓜のサラダ 炊き合わせ
カリフラワーのカレーマヨ ブロッコリー明太マヨ 肉団子の甘酢あん たたきごぼう 茄子の味噌煮 ぎょうざ 茄子の煮浸し ほうれん草の浸し 春巻 じゃがいものきんぴら もやし炒め 野菜炒め
お浸し たたき胡瓜 ほうれん草のお浸し お浸し 辛し和え 小松菜と竹輪の炒め煮 おかか和え ピーマンの塩昆布和え カリフラワーゆかり和え 甘酢和え インゲン胡麻和え 大根なます
漬物 漬物 煮豆 漬物 漬物 漬物 煮豆 白花豆 漬物 金時豆 漬物 小付け
 609kcal/塩分1.4ｇ 　550kcal/塩分2.3ｇ 　524kcal/塩分1.1ｇ 　630kcal/塩分1.6ｇ 　583kcal/塩分2.0ｇ 　605kcal/塩分0.9ｇ 　583kcal/塩分2.0ｇ 534kcal/塩分2.3ｇ 　643kcal/塩分1.4ｇ 　586kcal/塩分1.5ｇ 　606kcal/塩分1.7ｇ 　559kcal/塩分1.9ｇ

7月分

配食ｻｰﾋﾞｽにじの会献立表

7月分

配食ｻｰﾋﾞｽにじの会献立表

もし、よろしければ
カレンダーの献立に〇や×等
料理や量の感想をご記入頂き
返却箱に入れておいて下さい。

※熱量、塩分は目安となっております。※都合により献立が変わる場合があります。ご容赦ください。

もし、よろしければ
カレンダーの献立に〇や×等
料理や量の感想をご記入頂き
返却箱に入れておいて下さい。

※熱量、塩分は目安となっております。※都合により献立が変わる場合があります。ご容赦ください。


